
 LM SCUOLACCADEMICA 

 AVVIAMENTO PROFESSIONE DANZA 

 Corsi 
 ●  PROPEDEUTICA 3-6 anni 

 ●  BEGINNER 6-11 anni 
 ●  INTERMEDIATE NEW 9-12 anni 

 ●  MODERN TEEN 12up 
 ●  LMDC 14up 

 ●  DANCE COMPANY JUNIOR 8-12 anni 
 ●  CLASSICO BABY 6-9 anni 

 ●  CLASSICO JUNIOR 9-12 anni 
 ●  CLASSICO ADV 12up 
 ●  JK BABY 6-11 anni 

 ●  JK TEEN 11up 
 ●  JK TRIBE 12up 

 ●  ACROBATICA BASIC 6-11 anni 
 ●  ACROBATICA INT/ADV 11up 

 ●  MODERN ADULTI 18up 
 ●  CLASSICO ADULTI 18up 

 ●  BARRE 19up 
 ●  HEELS 14up 

 ●  TEATRO DANZA 13up 



 De�agli Corsi 
 ●  PROPEDEUTICA:  Corso  specifico  per  bambini  dai  3  ai  6  anni.  Studio  della  disciplina, 

 conoscenza del corpo e della musicalità. 
 ●  BEGINNER:  Corso  per  bambini  dai  6  agli  11  anni,  composto  da  due  lezioni  se�manali.  Il  primo 

 approccio  nel  mondo  della  danza,  un  percorso  sviluppato  per  lo  studio  della  danza  moderna, 
 su una base della danza classica. 

 ●  INTERMEDIATE  NEW:  Corso  avviamento  professionale,  per  bambini  dagli  9  agli  12  anni. 
 Percorso con due lezioni di Danza Moderna e una lezione di Danza Classica. 

 ●  MODERN TEEN: 
 ●  LMDC:  Corso  professionale  per  ragazze/i  dai  14  anni.  Formazione  per  ballerini,  l’ingresso 

 prevede  alcune  audizioni  finalizzate  ad  una  verifica  preliminare  delle  do�  ar�s�che 
 dell’allievo. 

 ●  DANCE  COMPANY  JUNIOR:  Corso  professionale  per  ragazze/i  dagli  8  ai  12  anni.  Formazione 
 per  ballerini,  l’ingresso  prevede  alcune  audizioni  finalizzate  ad  una  verifica  preliminare  delle 
 do� ar�s�che dell’allievo. 

 ●  CLASSICO  BABY:  Corso  danza  classica  per  bambini  dai  6  agli  9  anni.  Lo  studio  di  questa 
 disciplina  aiuta  ad  assumere  la  postura  corre�a,  aumentare  l'elas�cità  dei  bambini  e  la 
 sicurezza in se stessi. 

 ●  CLASSICO  JUNIOR:  Corso  danza  classica  senior  per  ragazze/i  dai  9  ai  12  anni.  Un  percorso 
 avanzato  nello  studio  della  Danza  Classica.  Essenziale  per  la  base  di  tu�e  le  discipline.  Essa 
 aiuta la postura ed elas�cità della ballerina/o. 

 ●  CLASSICO  ADV:  Corso  di  danza  classica  avanzato  per  ragazze/i  dai  12  ann,  è  rivolto 
 sopra�u�o  a  coloro  che  vogliono  approfondire  gli  studi  di  danza  affronta�  da  bambini  e  che 
 hanno  già  un  bagaglio  di  esperienza  derivato  da  anni  di  studio,  rivisionando  specificatamente 
 tu�  gli  aspe�  tecnici  fondamentali  della  disciplina,  quali  esercizi  alla  sbarra,  centro,  sal�, 
 punte e repertorio. 

 ●  JK  BABY:  :  Corso  di  Hip-Hop  per  bambini  dai  6  agli  11  anni.  Uno  s�le  che  aiuta  l'autos�ma  e  la 
 conoscenza della musica peri più piccoli. 

 ●  JK  TEEN:  :  Hip-Hop  teen  per  ragazzi/e  dagli  11anni.  Studio  delle  principali  tecniche  della 
 danza  di  strada  (street  dance),  della  musica  e  del  corpo.  Ad  oggi  le  s�lis�che  di  HIP  HOP  sono 
 infinite: Dal Popping al Breakin, Al NEW STYLE … e HOUSE DANCE… e tan�ssimi altri. 

 ●  JK  TRIBE:  Corso  di  Hip-Hop  per  ragazzi/e  dai  12  anni.  Studio  delle  basi  e  della  tecnica  hiphop, 
 conoscenza  delle  origini,  lavoro  coreografico.  Energia,  a�tude  e  condivisione  come  parole 
 d’ordine di questa disciplina. 

 ●  ACROBATICA  BASIC:  Bambini  dai  6  agli  11  anni.  Corso  per  l’apprendimento  delle  tecniche 
 acroba�che  di  base  della  ginnas�ca  ar�s�ca  e  acroba�ca  ada�ato  in  un  contesto 
 coreografico.  È  una  disciplina  tecnico-combinatoria  a�raverso  la  quale  l’allievo  svilupperà  le 
 capacità coordina�ve, il senso del ritmo e la capacità di muoversi nello spazio. 



 ●  ACROBATICA  INT/ADV:  Ragazze/i  dagli  11  anni.  Corso  per  l’apprendimento  delle  tecniche 
 acroba�che  di  base  e  avanzate  della  ginnas�ca  ar�s�ca  e  acroba�ca  dai  ribaltamen�  ai  sal� 
 giro  alle  diagonali  di  elemen�  combina�  il  tu�o  naturalmente  inserito  in  un  contesto 
 coreografico. 

 ●  MODERN  ADULTI:  Danza  moderna  per  adul�  dai  18  anni.  Un  percorso  dedicato  per  lo  studio 
 della  Danza  Classica.  Essenziale  per  la  base  di  tu�e  le  discipline.  Essa  aiuta  la  postura  ed 
 elas�cità.  Studio  della  danza  moderna,  dedicato  agli  adul�,  un  percorso  che  aiuta  la  postura  e 
 la conoscenza della musicalità. 

 ●  CLASSICO  ADULTI:  Corso  di  danza  classica  per  adul�  dai  18  anni.  Un  percorso  dedicato  per  lo 
 studio  della  Danza  Classica.  Essenziale  per  la  base  di  tu�e  le  discipline.  Essa  aiuta  postura  ed 
 elas�cità. 

 ●  BARRE:  Corso  per  adul�  dai  19  anni.  Nel  metodo  Pilates  ci  si  prefigge  di  rinforzare  i  muscoli  di 
 tu�o  il  corpo  sopra�u�o  per  migliorare  la  postura;  l’ausilio  della  sbarra  riprende  l’usanza  dei 
 ballerini  nel  riscaldamento  o  nello  studio  di  una  lezione.  L’intento  è  di  aiutare  l’allievo  (o 
 ballerino) a lavorare su errori tecnici o disarmonie per dare equilibrio, forza e flessibilità. 

 ●  HEELS:  Corso  per  ragazze  dai  14  anni,  approccio  graduale  e  guidato  alla  postura  e  al 
 portamento sul tacco. Eleganza, Femminilità, equilibrio e cura delle linee. 

 ●  TEATRO  DANZA:  Corso  per  ragazze/i  dai  13  anni.  Il  TeatroDanza  è  una  combinazione  tra 
 espressione  corporea,  movimento,  musica  e  libertà  crea�va,  che  producono  un  risultato 
 innova�vo  e  d'impa�o.  Si  s�leranno  pezzi  unici  e  personali  per  ogni  singolo  allievo  che  potrà 
 raccontarsi  in  una  chiave  ar�s�ca  tu�a  nuova.  Sei  pronto  a  diventare  un  DanzA�ore  ballando 
 te stesso? 

 Lezioni e Formazioni 
 ●  Avviamento  assisten�,  percorso  forma�vo  per  insegnan�,  con  a�estato  di  abilitazione 

 all'insegnamento 
 ●  Lezioni private 
 ●  Lezioni di preparazione atle�ca 
 ●  Lezioni di preparazione tecnica professionale 

 DANCE’N STUDIO 
 Un  momento  dedicato  ai  genitori  e  ai  familiari  di  tu�  i  nostri  allievi,con  l’obie�vo  di 
 condividere  con  loro  il  percorso  forma�vo  fin  qui  svolto,  un’occasione  unica  dove  i  vostri  figli 
 avranno modo di mostrarvi i loro progressi, raggiun� in pochi mesi di corso. 



 Spe�acolo (giugno 2024 - Teatro Parioli) 
 Idealizzato  e  Dire�o  dalla  nostra  Dire�rice  Ar�s�ca  Luana  Manni.  Un  evento  reale  in  cui  gli 
 allievi hanno l'opportunità di far parte del proge�o Ar�s�co. 

 SCUOLACCADEMICA 
 È ANCHE AVVIAMENTO PROFESSIONE DANZA e consegna DIPLOMI riconosciu� MSP ITALIA 

 Preparazione e Formazione 𝘋𝘪𝘳𝘦𝘵𝘵𝘢𝘮𝘦𝘯𝘵𝘦 𝘪𝘯 𝘴𝘦𝘥𝘦 𝘦 𝘕𝘖𝘝𝘐𝘛𝘈' : 𝘰𝘳𝘢 𝘢𝘯𝘤𝘩𝘦 𝘰𝘯 𝘭𝘪𝘯𝘦 𝘴𝘶' 
 www.danceinrome.com 

 L  OVE  M  YSELF.IT 
 La NUOVA pia�aforma ON-LINE dedicata al mondo del Benessere fisico e mentale. 

 Gym.Dance.Wellness 
 www.LoveMyself.it 

 DANCEINROME.COM 
 On Line dance Opportunity 

 La prima pia�aforma dedicata al mondo della danza internazionale on Line. 
 Da oggi LM SCUOLACCADEMICA ha anche una pia�aforma ONLINE completamente dedicata!!! 

 SOCIAL 
 LM SCUOLACCADEMICA 

 Instagram → @lmscuolaccademica 
 Facebook → LM Scuolaccademica 
 Tik Tok → LMSCUOLACCADEMICA 

 LoveMyself.it 
 Instagram → @lovemyself.it 

 Facebook → LoveMyself 

 JK TRIBE 

http://www.danceinrome.com/
http://www.lovemyself.it/


 Instagram → @jktribe 
 Facebook → JK TRIBE 

 DANCEINROME.COM 
 Instagram → @danceinrome 

 Facebook → DANCEINROME.COM 

 LM HOUSE 
 Instagram → @lm_house_lm 

 Facebook → IN DA BASS 

 www.luanamanni.it 
 www.lmhouse.it 

 www.lovemyself.it 
 www.danceinrome.it 

http://www.luanamanni.it/
http://www.lmhouse.it/
http://www.lovemyself.it/
http://www.danceinrome.it/

