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AL UOLACCADEMICA

LUANA MANNI

AVVIAMENTO PROFESSIONE DANZA

Corsi

® PROPEDEUTICA 3-6 anni
® BEGINNER 6-11 anni
e INTERMEDIATE NEW 9-12 anni
® MODERN TEEN 12up
e LMDC 14up
e DANCE COMPANY JUNIOR 8-12 anni
e CLASSICO BABY 6-9 anni
® CLASSICO JUNIOR 9-12 anni
® CLASSICO ADV 12up
e JK BABY 6-11 anni
® JKTEEN 11up
e JK TRIBE 12up
e ACROBATICA BASIC 6-11 anni
e ACROBATICA INT/ADV 11up
e MODERN ADULTI 18up
® CLASSICO ADULTI 18up
® BARRE 19up
® HEELS 14up
e TEATRO DANZA 13up



Dettagli Corsi

PROPEDEUTICA: Corso specifico per bambini dai 3 ai 6 anni. Studio della disciplina,
conoscenza del corpo e della musicalita.

BEGINNER: Corso per bambini dai 6 agli 11 anni, composto da due lezioni settimanali. Il primo
approccio nel mondo della danza, un percorso sviluppato per lo studio della danza moderna,
su una base della danza classica.

INTERMEDIATE NEW: Corso avviamento professionale, per bambini dagli 9 agli 12 anni.
Percorso con due lezioni di Danza Moderna e una lezione di Danza Classica.

MODERN TEEN:

LMDC: Corso professionale per ragazze/i dai 14 anni. Formazione per ballerini, I'ingresso
prevede alcune audizioni finalizzate ad una verifica preliminare delle doti artistiche
dell’allievo.

DANCE COMPANY JUNIOR:Corso professionale per ragazze/i dagli 8 ai 12 anni. Formazione
per ballerini, I'ingresso prevede alcune audizioni finalizzate ad una verifica preliminare delle
doti artistiche dell’allievo.

CLASSICO BABY: Corso danza classica per bambini dai 6 agli 9 anni. Lo studio di questa
disciplina aiuta ad assumere la postura corretta, aumentare l'elasticita dei bambini e la
sicurezza in se stessi.

CLASSICO JUNIOR: Corso danza classica senior per ragazze/i dai 9 ai 12 anni. Un percorso
avanzato nello studio della Danza Classica. Essenziale per la base di tutte le discipline. Essa
aiuta la postura ed elasticita della ballerina/o.

CLASSICO ADV: Corso di danza classica avanzato per ragazze/i dai 12 ann, é rivolto
soprattutto a coloro che vogliono approfondire gli studi di danza affrontati da bambini e che
hanno gia un bagaglio di esperienza derivato da anni di studio, rivisionando specificatamente
tutti gli aspetti tecnici fondamentali della disciplina, quali esercizi alla sbarra, centro, salti,
punte e repertorio.

JK BABY: : Corso di Hip-Hop per bambini dai 6 agli 11 anni. Uno stile che aiuta l'autostima e la
conoscenza della musica peri pit piccoli.

JK TEEN: : Hip-Hop teen per ragazzi/e dagli 11anni. Studio delle principali tecniche della
danza di strada (street dance), della musica e del corpo. Ad oggi le stilistiche di HIP HOP sono
infinite: Dal Popping al Breakin, Al NEW STYLE ... e HOUSE DANCE... e tantissimi altri.

JK TRIBE: Corso di Hip-Hop per ragazzi/e dai 12 anni. Studio delle basi e della tecnica hiphop,
conoscenza delle origini, lavoro coreografico. Energia, attitude e condivisione come parole
d’ordine di questa disciplina.

ACROBATICA BASIC: Bambini dai 6 agli 11 anni. Corso per I'apprendimento delle tecniche
acrobatiche di base della ginnastica artistica e acrobatica adattato in un contesto
coreografico. E una disciplina tecnico-combinatoria attraverso la quale Iallievo sviluppera le
capacita coordinative, il senso del ritmo e la capacita di muoversi nello spazio.



ACROBATICA INT/ADV: Ragazze/i dagli 11 anni. Corso per l'apprendimento delle tecniche
acrobatiche di base e avanzate della ginnastica artistica e acrobatica dai ribaltamenti ai salti
giro alle diagonali di elementi combinati il tutto naturalmente inserito in un contesto
coreografico.

MODERN ADULTI: Danza moderna per adulti dai 18 anni. Un percorso dedicato per lo studio
della Danza Classica. Essenziale per la base di tutte le discipline. Essa aiuta la postura ed
elasticita. Studio della danza moderna, dedicato agli adulti, un percorso che aiuta la postura e
la conoscenza della musicalita.

CLASSICO ADULTI: Corso di danza classica per adulti dai 18 anni. Un percorso dedicato per lo
studio della Danza Classica. Essenziale per la base di tutte le discipline. Essa aiuta postura ed
elasticita.

BARRE: Corso per adulti dai 19 anni. Nel metodo Pilates ci si prefigge di rinforzare i muscoli di
tutto il corpo soprattutto per migliorare la postura; 'ausilio della sbarra riprende 'usanza dei
ballerini nel riscaldamento o nello studio di una lezione. L’intento é di aiutare I'allievo (o
ballerino) a lavorare su errori tecnici o disarmonie per dare equilibrio, forza e flessibilita.
HEELS: Corso per ragazze dai 14 anni, approccio graduale e guidato alla postura e al
portamento sul tacco. Eleganza, Femminilita, equilibrio e cura delle linee.

TEATRO DANZA: Corso per ragazze/i dai 13 anni. Il TeatroDanza é una combinazione tra
espressione corporea, movimento, musica e liberta creativa, che producono un risultato
innovativo e d'impatto. Si stileranno pezzi unici e personali per ogni singolo allievo che potra
raccontarsi in una chiave artistica tutta nuova. Sei pronto a diventare un DanzAttore ballando
te stesso?

Lezioni e Formazioni

Avviamento assistenti, percorso formativo per insegnanti, con attestato di abilitazione
all'insegnamento

Lezioni private

Lezioni di preparazione atletica

Lezioni di preparazione tecnica professionale

DANCE’N STUDIO

Un momento dedicato ai genitori e ai familiari di tutti i nostri allievi,con [l'obiettivo di
condividere con loro il percorso formativo fin qui svolto, un’occasione unica dove i vostri figli
avranno modo di mostrarvi i loro progressi, raggiunti in pochi mesi di corso.



Spettacolo (giugno 2024 - Teatro Parioli)

Idealizzato e Diretto dalla nostra Direttrice Artistica Luana Manni. Un evento reale in cui gli
allievi hanno l'opportunita di far parte del progetto Artistico.

SCUOLACCADEMICA

E ANCHE AVVIAMENTO PROFESSIONE DANZA e consegna DIPLOMI riconosciuti MSP ITALIA
Preparazione e Formazione Direttamente in sede e NOVITA': ora anche on line su'
www.danceinrome.com

LOVEMYSELF.IT

La NUOVA piattaforma ON-LINE dedicata al mondo del Benessere fisico e mentale.
Gym.Dance.Wellness

www.LoveMyself.it

DANCEINROME.COM

On Line dance Opportunity
La prima piattaforma dedicata al mondo della danza internazionale on Line.
Da oggi LM SCUOLACCADEMICA ha anche una piattaforma ONLINE completamente dedicata!!!

SOCIAL

LM SCUOLACCADEMICA
Instagram - @Imscuolaccademica
Facebook = LM Scuolaccademica
Tik Tok > LMSCUOLACCADEMICA

LoveMyself.it
Instagram - @Ilovemyself.it

Facebook - LoveMyself

JK TRIBE


http://www.danceinrome.com/
http://www.lovemyself.it/

Instagram - @jktribe
Facebook - JK TRIBE

DANCEINROME.COM
Instagram - @danceinrome
Facebook - DANCEINROME.COM

LM HOUSE
Instagram - @Im_house_Im
Facebook - IN DA BASS

www.luagnamanni. it
www.Imhouse.it

www.lovemyself.it

www.danceinrome. it



http://www.luanamanni.it/
http://www.lmhouse.it/
http://www.lovemyself.it/
http://www.danceinrome.it/

